
les menus sont sujets à changement sans préavis en fonction de la livraison . 

Jours/ 

Semaines 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Semaine 1 
03 septembre 
30 septembre 

       28 octobre 
       25 novembre 
       06 janvier 
 

 
 Salade du chef 
 Mijoté de porc 

avec patate et 
carotte 

 Yogourts 
 Lait 2% 

 

 
 Crudité  
 Pâté chinois 
 Compotes  
 Lait 2% 

 

 
 Salade du chef 
 Tortellini au fromage 

sauce rosé 
 Dessert du chef 
 Lait 2% 

 

 
 Crudité 
 Poisson blanc 

avec riz et 
légumes  

 Fruits  
 Lait 2% 

 

 
 Potage du 

moment 
 Sandwich au 

poulet  
 Dessert du chef 
 Lait 2% 

 

Semaine 2 
  09 septembre 

        07 octobre 
04 novembre 
02 décembre 

        13 janvier 
 

 
 Salade du chef 
 Pate Alfredo au 

poulet 
 Compote  
 Lait 2% 

 

 
 Crudité 
 Boulette de porc 

avec purée de 
pomme de terre 

 Yogourt 
 Lait2% 

 
 

 
 Salade du chef 
 Général tao au tofu 

avec riz et légumes 
 Dessert du chef  
 lait 2% 

 

 
 Crudité 
 Macaroni a la 

viande 
 Fruit 
 Lait2% 

 
 
 
 

 Potage du 
moment 

 Croissant au thon 
 Dessert du chef 
 Lait2% 

 
 
 

Semaine 3 
 16 septembre 

        14 octobre 
11 novembre 
09 décembre 

        20 janvier 

 
 Salade du chef 
 Lasagnes  
 Yogourt  
 Lait 2% 

 
 

 
 Crudités 
 Poisson pané servi 

avec patate saute 
au four 

 Fruits  
 Lait2% 

 
 Crudité 
 Chili vege servi sur riz 
 Dessert du chef 
 Lait2% 

 
 

 
 Salade du chef 
 Vol au vent au 

poulet 
 Compote de fruit 
 Lait2% 

 

 Potage du 
moment 

 Tortillas au 
jambon et 
fromage 

 Dessert du chef 
 Lait 2% 

 

Semaine 4 
 23 septembre 

       21 octobre 
       18 novembre 
       16 décembre 
       27 janvier 

 
 
 

 
 Crudité 
 Effiloché de porc 

avec pure de 
pomme de terre 

 Compote de fruit 
 Lait 2% 

 
 Salade du chef 
 Macaroni chinois 
 Yogourt 
 Lait2% 

 

 
 Fromage 
 Soupe repas servis 

avec petit pain 
 Dessert du chef 
 Lait2% 

 
 
 

 
 Crudité  
 Pate au saumon 
 Fruit 
 Lait2% 

 

  
 Salade du chef 
 Riz au poulet 

avec petit pois et 
carotte 

 Dessert du chef 
 Lait2% 

 
 


