Semaine 1
7 septembre
5 octobre
2 novembre
30 novembre
11 janvier

8 février

Semaine 2
14 septembre
12 octobre
9 novembre
7 décembre
18 janvier
15 février
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Salade du chef
Lasagne

Fruit

Lait
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Semaine 3
21 septembre
19 octobre
16 novembre
14 décembre
25 janvier

Y ¥V VY Y Y

Semaine 4
28 septembre
26 octobre
23 novembre
4 janvier
1¢" février
22 février
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Potage

Fricadelle de poisson
avec salade de macaroni
Yogourt

Lait

Potage

Sloppy Joe

Salade de choux
Compote de fruits
Lait

Salade du chef
Spaghetti a la viande
Fruit

Lait
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Potage

Poisson

Salade et légumes
Yogourt

Lait

Crudités

Mijoté de porc
Couscous et l[égumes
Compote de fruits
Lait

Crudités

Pates Alfredo au poulet
et légumes

Fruit

Lait

Potage
Poisson

Riz et légumes
Yogourt

Lait
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Crudités

Tortellinis au
fromage sauce rosée

Brocolis
Dessert du chef
Lait

Crudités

Général tao au tofu
Riz et légumes
Dessert du chef
Lait

Salade du chef
Chili végétarien

Riz

Dessert du chef
Lait

Crudités

Fromage

Fusillis aux tomates
et l[égumes
Dessert du chef
Lait
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Crudités
Paté chinois
Fruit

Lait
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Salade du chef
Spaghetti a la viande
Fruit

Lait

Potage

Paté au saumon
Légumes
Yogourt

Lait

Potage

Tortillas au poulet avec
crudités

Compote de fruits
Lait

Les menus sont sujets a changement sans préavis en fonction de la livrasion.
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Potage

Paté au poulet
Dessert du chef
Lait

Potage

Sandwich au poulet
Crudités

Dessert du chef
Lait

Crudités

Boulettes de porc
avec riz et légumes

Dessert du chef
Lait

Salade du chef
Macaronis chinois
Dessert du chef
Lait




